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➢¿Cómo responde nuestro cuerpo y nuestro 
cerebro frente a todo aquello que es percibido 
como una amenaza?

➢¿Cómo afecta a medio y largo plazo al 
desarrollo?



Tres momentos

1º - Respuesta del organismo frente a las amenazas - ESTRÉS

2º - Proceso de desarrollo cerebral

3º - Cómo afecta el estrés al desarrollo cerebral







Redolar, D. (2014) Neurociencia Cognitiva. Panamericana



La respuesta de estrés …

¿es buena o mala?



García-Sanz, S. (2022) La observación del desarrollo infantil. Orientaciones para educadores. Ed. Universidad de La Sabana



La calidad de las relaciones juega un papel crucial en la
regulación de la producción de hormonas del estrés, es decir
tiene un efecto amortiguador (NSCDC, 2005; Franke, 2014)



¿Cómo se construye 
nuestro cerebro?







• Todo lo que hacemos y 
aprendemos se basa en 
circuitos cerebrales

• Cada región de la corteza 
se encarga de unas 
funciones específicas



• Los circuitos complejos se 
construyen sobre los 
básicos

• La plasticidad cerebral 
disminuye con la edad

García-Sanz, S. (2022) La observación del desarrollo infantil. 
Orientaciones para educadores. Ed. Universidad de La Sabana



¿Cómo influye el estrés en la 
construcción de la arquitectura 

cerebral?



https://www.youtube.com/watch?v=rVwFkcOZHJw

https://www.youtube.com/watch?v=rVwFkcOZHJw




• En corteza prefrontal: 
  → disminuyen conexiones

• En el sistema límbico:
  → aumentan las conexiones

El estrés afecta al desarrollo 
cerebral… 

• En el hipocampo: 
  → disminuyen conexiones



El castigo físico afecta la construcción 
de la arquitectura cerebral

Castigo físico

Tratos crueles 
degradantes y 

humillantes 

(de forma continuada)

Deterioro 
HIPOCAMPO (memoria 

y aprendizaje)

Deterioro PREFRONTAL  
(procesos cognitivos 

superiores) 

Exceso conexiones 
SISTEMA LÍMBICO 

(emocional)
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